
 
 

 

FORMATION SAUVETAGE 

Sauveteur National / Piscine 
Ce cours est d’une durée de 40 heures (excluant l'examen final) 
Le brevet Sauveteur national est le seul à être reconnu partout au Canada.  

Le certificat Sauveteur national – Piscine est conçu dans le but de développer les valeurs fondamentales, le 
jugement, les connaissances, les habiletés et la condition physique requis pour devenir un surveillant-sauveteur. Le 
cours Sauveteur national - Piscine met l’accent sur les habiletés, les principes et les pratiques, ainsi que les 
processus de prises de décision de la surveillance aquatique qui permettront au surveillant-sauveteur d’effectuer une 
supervision sécuritaire et efficace dans une piscine 

LE BREVET SAUVETEUR NATIONAL PERMET DE TRAVAILLER EN TANT QUE SURVEILLANT-SAUVETEUR À 
PARTIR DE L’ÂGE DE 16 ANS*. 

Avec un brevet Sauveteur national – Piscine, vous disposez d’une bien plus grande autonomie, puisque vous êtes 
en mesure d’effectuer seuls la surveillance de l’installation.  Vos choix ne sont donc pas limités lorsque vient le temps 
de choisir une installation aquatique où travailler. 

VALIDITÉ DU BREVET 
Il est valide pour 2 ans si le candidat l’utilise comme permis de travail. 

REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL 
Tous les surveillants-sauveteurs doivent requalifier leur brevet de Sauveteur national tous les 2 ans, dans le 
cadre d’une évaluation d’une durée de 4 heures, s'ils veulent conserver le droit de travailler auprès d'une 
installation aquatique.           
                                                                          

 PRÉALABLES 
Être âgé d’au moins 15 ANS À L’EXAMEN FINAL 
Détenir le brevet Croix de bronze  

Détenir le brevet Premiers soins – Général/DEA ou Soins d’urgence aquatique/DEA 
 

 

 FORMATION GRATUITE 
À la suite de l’annonce du Plan d’action pour valoriser la pratique d’activités physiques, 
sportives et récréatives au Québec pour 2022-2027, les formations requises pour devenir 
sauveteur et moniteur en sauvetage/natation sont maintenant gratuites. 
 

 DATE DE FORMATION 
 
 

    Lundi 06 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30                           Jeudi 09 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30 

    Lundi 13 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30                           Jeudi 16 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30 

    Lundi 20 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30                           Jeudi 23 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30 

    Lundi 27 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30                           Jeudi 30 janvier 2025 _____ 17h30 à 21h30 

    Lundi 03 février 2025  _____ 17h30 à 21h30                           Jeudi 06 février 2025 _____ 17h30 à 21h30 
 

    EXAMEN    Lundi 10 février 2025 de 17h30 à 21h30 
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