PROGRAMMATION AQUATIQUE Dimanche 2 février au samedi 29 mars 2025 - 8 SEMAINES
Complexe récréatif Laurier-Station

DEVENIR SAUVETEUR DG' Laurier-Station
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FORMATION AQL{ATIQUE & <OCIETE DE
MEDAILLE DE BRONZE SAUVETAGE

Ce cours est d’'une durée de 15 heures (excluant 'examen final) en présentiel.

Le brevet Médaille de bronze introduit les quatre composantes de base du sauvetage : le jugement, les
connaissances, les habiletés et la forme physique. Tu apprendras les techniques de remorquage, de
portage, de défenses et de dégagements afin d'étre préparé a effectuer le sauvetage de victimes
conscientes et inconscientes dans des situations de plus en plus risquées.

LE BREVET MEDAILLE DE BRONZE PERMET DE TRAVAILLER EN TANT QU’ASSISTANT-
SURVEILLANT-SAUVETEUR AUTOUR D’UNE PISCINE A PARTIR DE L’AGE DE 15 ANS.

VALIDITE DU BREVET
Il est valide pour 2 ans si le candidat I'utilise comme permis de travail.

+ PREALABLES ,
Etre age de 13 ANS avant a I'examen final ou détenir le brevet Etoile de bronze
Démontrer les habiletés et connaissances de I'Etoile de bronze

+ FORMATION GRATUITE
A la suite de l'annonce du Plan d’action pour valoriser la pratique d’activités p
physiques, sportives et récréatives au Québec pour 2022-2027, les formations Quebec

requises pour devenir sauveteur et moniteur en sauvetage/natation sont
maintenant gratuites.

Mardi 18 février 2025 18h00 & 20h00 Jeudi 20 février 2025 18h00 a 20h00
Jeudi 27 février 2025 18h00 & 20h00
Mardi 04 mars 2025 18h00 & 20h00 Jeudi 06 mars 2025 18h00 & 20h00

Jeudi 13 mars 2025 18h00 & 20h00
Jeudi 20 mars 2025 18h00 & 20h00
Jeudi 27 mars 2025 18h00 & 19h00
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