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FORMATION AQUATIQUE 

Moniteur de Natation / MN 
Ce cours est d’une durée de 32 heures en présentiel.                                                                                                                                     
                                  

 
Le cours de Moniteur en natation de la Société de sauvetage permet de préparer le moniteur à enseigner et à évaluer les styles de nage 
élémentaires et les habiletés connexes. Les candidats acquièrent des méthodes pédagogiques éprouvées, divers exercices de 
développement des styles de nage et des méthodes de correction. Des moniteurs en natation détenteurs d'une certification valide sont 
responsables d'enseigner et de certifier les candidats dans tous les niveaux du programme Nager pour la vie. 
 
VALIDITÉ DU BREVET 
Il est valide pour 2 ans si le candidat l’utilise comme permis de travail 
 
 
 
 
                                                                          

 PRÉALABLES 
Être âgé de 15 ANS avant la dernière journée du cours de Moniteur en natation. 
Détenir le brevet Croix de bronze (ou d’un niveau supérieur). 
 

 

 MATÉRIELS REQUIS  

La trousse du Moniteur en natation; cette trousse comprend : Manuel du moniteur, Guide des certificats Nager pour 
la vie, Enseigner Nager pour la vie et un cartable. Les candidats devraient emporter leur Manuel canadien de 
sauvetage pour l'utiliser comme référence pendant le cours. 
 

 

 FORMATION GRATUITE 
À la suite de l’annonce du Plan d’action pour valoriser la pratique d’activités 
physiques, sportives et récréatives au Québec pour 2022-2027, les formations 
requises pour devenir sauveteur et moniteur en sauvetage/natation sont 
maintenant gratuites. 
 

DATE DE FORMATION 
 
 

                                                                                                                        Jeudi 20 février 2025 _____ 17h30 à 21h30 
 

                                                                                                                        Jeudi 27 février 2025 _____ 17h30 à 21h30 

                                                                                                                        Jeudi 06 mars   2025 _____ 17h30 à 21h30 

                                                                                                                        Jeudi 13 mars   2025 _____ 17h30 à 21h30 

Mardi 18 mars 2025 _____ 17h30 à 21h30                                                    Jeudi 20 mars   2025 _____ 17h30 à 21h30 

Mardi 25 mars 2025 _____ 17h30 à 21h30                                                    Jeudi 27 mars   2025 _____ 17h30 à 21h30 
 

 
 

 

Cours de Moniteur en natation En classe Dans l'eau 

Durée totale (32 h) 12 h 20 h 


